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Alpine Kpchrezepte.

Kakao. Lasse fingerhoch Wasser in der Pfanne heiss
werden, verrithre darin 1 Kafteeloffel IKakaopulver, giesse
Milch (oder Wasser) dazu und lasse einmal aufwallen.
(Eine Portion.)

Tee. Ein Kaffeeloffel Teekraut reicht far 3 Tassen, Wirf
das Teekraut in die Pfanne, wenn das Wasser stark siedet,
und nimm dieselbe so weit vom Feuer, dass das Wasser
nicht wieder aufkocht. Darauf ist der Tee in einigen
Minuten fertig. Zu langes Stehen macht ihn bitter.

Ein zweiter Abguss gibt noch einen, etwas schwichern Tee.

Kalf bereitet man Tee, indem man obiges Quantum Tee
mindestens 12 Stunden in kaltem Wasser ziehen lisst. Es
lasst sich so in der Feldflasche itber Nacht bequem Marsch-
tee bereiten.

Kafiee. Setze den gemahlenen Kaffee dem stark siedenden
‘Wasser bei (15 Gramm per Portion). Dann nimm das
Kochgeschirr vom Feuner, decke es fest zu und lasse es
einige Minuten stehen, damit der Kaffee sich setzt. Durch
Zugiessen von - etwas kaltem Wasser wird das Setzen
beschleunigt. Dann (eventuell) durch ein Tuch sieben.

Milchkaffee. (Nach Urschweizerart, ,Linderkaffee®.)
‘Koche Milch, und wenn diese siedet, wirf Kaffeepulver
hinein, 5 Loftelchen pro Person. Darauf lasse die Mileh
noch etwas sieden.

Mehlsuppe. Rihre das gerostete Mehl langsam in der
Pfanpe mit Wasser an, bis die Suppe die gewiinschte
Dicke hat. Nun koche sie 20 Minuten lang.

Maggisuppe. (Kochrezept auf der Rolle.) Die Suppe
wird verfeinert, wenn nach dem notwendigen Kochen ein
vorher gut ,verklopftes® Ei langsam beigerithrt wird,
ferner wenn man etwas Fleischextrakt darin auflost.

Weichgesotiene Eier. Lege das Ei 8 Minuten (genau)
in siedendes Wasser.
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Hartgesottene Eier. Lege das Ei 5 Minuten in sie-
dendes Wasser.

smotierenaugen.* Lasse ein wenig Butter in der Pfanne
heiss werden. Schlage ein Ei nach dem andern so hinein,
dass der Dotter in die Mitte kommt. Wenn die Eier von
unten gebacken und das Weisse geronnen, ist das Gericht
fertig. (Salz und Pfeffer!)

Omelette. Rihve einen gehiinften Essloffel Mehl mit etwas
Milch an. Nimm ein Ei dazu, und wenn nétig verdiinne
den Teig, der dickfliissig sein soll, mit etwas Wasser.
(Eine Prise Salz.) Mache Butter heiss in der Pfanne
und giesse vom Teig hinein. Backe diesen auf der einen
Seite gelb. Wende die Omelette dann um und lasse sie
auch auf der andern Seite gelb werden.

Maccaroni. Bringe die Maccaroni in siedendes Salz-
wasser und lasse sie 20 Minuten kochen. Wenn die
Maccaroni weich sind, giesse das Wasser ab und bedecke
sie mit einer Lage Butterstiickchen und geriebenem Kiise.

Beefisteaks. Lasse Butter (Nussgrosse) in der Pfanne
heiss werden. Lege das (vorher geklopfte und gesalzene)
Fleisch hinein und brate es beidseitig braun. — Brate
es unter hiufigem Wenden Dbei schwachem Feuner, wenn
es ydurchgebraten® sein soll.

Wiirste. Lege die Wurst in heisses, nicht siedendes
Wasser und siede sie darauf. Schitblinge bis eine Stunde,
Wienerli und Frankfurterli etwa eine Viertelstunde.
(Wegen der Kochzeit frage nach.)

NB. Fette Fleischkonserven (Militarkouserven), aunch Sardinen,
werden, besonders bei warmem Wetter, fiir manchen Ganmen sehmack-
hafter, wenn man etwas Essig daran giesst.
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Die Anwendung des Seils.

_ Allgemeines. In den Felsen seile man sich zu zweit,
hichstens zu dritt an. Auf Gletschern sollten nie mehr als

finf an einem Seil gehen. Geht man zu zweit, so ist es mitunter

sehr schwierig, ja sogar unmiglich, den Eingestiirzten heraus-
zuziehen, selbst wenn derselbe unverletzt ist.

Bei Gletschertouren reicht ein Seil von
27 m, doppelt genommen, fiir 2 Mann. 18 m, einfach genommen, fir 3 Mann.
27y, einfich " w4y, 35 " " w3y

‘Wederin denFelsen noch auf dem Eistrage man das Seil in lo-
senSchlingen um dieBrust geschlungen um nither angeseilt zu sein.

Esistratsam,dasSeil doppelt zu nehmen,wennman an schwie-
riger Stelle einen seitwiirts oder aufwiirts allein vorausklettern-
den Kameraden — oder im Abstiege den Letzten — sichern will.

Das Reserveseil trigt, wenn zu zweit, der Hintermann, wenn
zn_dritt oder mehr, der Mittelmann. (Beziiglich Ausnahme
siehe weiter unten.) i

An lawinengefihrlichen Hingen erhiht das Seil die Gefahr,
man legt es in solchen I'iillen besser ab. Mehr Wert hat es hier,
wenn jeder Teilnehmer eine etwa 20 m lange, dicke, rote Schnur
hinter sich herzieht. Ebensogutist ein fingerbreiter Stoffstreifen.
(Solche sind auch beim Markierenin den Felsen sehr vorteilhaft.)

Huf Gletschern zu zweit. Quert man zu zweit einen
(Gletscher, so nimmt man das Seil (mindestens 27 m lang) doppelt
und legt es in zwei ungleich lange Teile. Am 2—3 m liingern Teil,
dem Haunptseil, seilt man sich wie iiblich an. Der kiirzere Teil
dient als Hilfsseil. Das Ende desselben macht der Hintermannn
zuverlissig, aber leicht loshar, ansich fest. Beide Teile miissen
gleichmiissig angestreckt sein. Bricht der Vordermann ein, so
befestigt der Hintermann das Hilfsseil am eingerammten Pickel
und unterstitzt an der Spalte durch Ziehen am Hauptseil den
sich am Hilfsseil anfwirts arbeitenden Kameraden. — Bricht
der Hintermann ein, so muss der Vordermann das Hilfsseil
bei sich abschneiden, wenn er dholich vorgehen will. Das Ab-
schneiden ldsst sich vermeiden, wenn der Vordermann eine
Lriftige Rebschnur (oder das Reserveseil) auf sich triigt.
Diese spielt dann, doppelt genommen, die Rolle des Hilfsseils.

Da der Spaltenrand meist iberragt, schneidet sich das
Seil in diesen gewdhnlich tief ein und gleitet schlecht. Man
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schlage daher am Rand eine Liicke aus und lasse das Seil
ither den Schaft des quer gelegten Pickels gleiten.

Seilknoten. Knoten fiir Vorder- oder Hintermann
(I'ig. 1, pag. 15). Man macht zuerst etwa 1, m vom Seilende
den gewohnlichen Knoten @, schlingt das Seil um den Leib,
steckt es wieder durch den Knoten, zieht diesen etwas fest
und bildet, indem man mit dem Seilende um das Seil herum
wieder einen gewihnlichen Knoten macht, den Knoten b.

Mit dem nimlichen Knoten (Fig. 1, pag. 15) lisst sich
auch der Mittelmannsknoten bilden, iiblicher jedoch und
bequemer ist der einfache Knoten am doppelten Seil (Iig. 2).

Zur Verkniapfung zweier Seilenden macht man an das
eine Seilende ¢ einen gewdhnlichen Knoten, zieht das andere
Seilende d durch und bildet mit demselben ebenfalls einen
einfachen Knoten um das Seil ¢ herum (IMig. 3).

HAbseilen. Zum Abseilen verwendet man mit Vorteil
sogenannte Seilringe (d. s. Schlingen aus 2—5 m langem
und 9 mm dickem Hanfseil). Der Seilring wird an passender
Stelle festgemacht (Knoten nach oben) und das Seil durch
ihn gezogen. Nach Gebrauch bleibt der Seilring zuriick.

Wird der Seilring noch mit einem Eisenring versehen
und das Seil durch diesen gezogen, so lisst sich dasselbe
entsprechend leichter nachziehen zum Kntfernen.

Zum freien Abseilen ist folgendes Verfahren zu empfehlen.
Man nimmt dag Seil wenn immer miglich doppelt, fasst es mit
beiden Hinden und sehlingt es (Iig. 4) um den linken Schenlel,
zieht es unter dem linken Fuss durch und lisst es iiber den
rechten Fuss hiingen. Das Seil kann durch Anpressen des
rechten (obern) Fusses so festgebremst werden, dass man mit
den Hinden tiefer fassen kann. Darauf lockert man den Druck
des rechten Fusses und lisst die Fiisse tiefer gleiten u. s. w.

Auf keinen Fall lasse man Hiinde und Fisse zugleich
rasch gleiten, sonst ist Bremsen ausgeschlossen.

Ist man gendtigt, ausnahmsweise die ganze Seillinge
zum Abseilen zu benutzen, so koiipfe man an das Seilende
cinen Kisenring und an diesen eine Schnur. Vermittelst
letzterer ist es moglich, das Seil durch den Eisenring des
Abseilringes zuriickznziehen (vergl. Fig. 5). Statt des Kisen-
rings kann man auch einen Knebel ins Seil knipfen.

__________ 5 : ‘



Umrechnungstabelle.
. =
.| Fahren- RER - 3
Réaumur | Celsius S =28 ]
heit 5 8 -
s & - ° 2
= o s
o £ =
) g “ S%n =
-20 |—25 2a5 28 g
: ol R B B
—16 |—20 | —4 | =E% g5 §!
o o
. = | S
£ i - - 5 g
12 15 + 5 I - - §§
= I = =
—8 |—10 14 S2g _fg-o
u!éng ,—-_Em& E
—d =3 | B §er 2=
¥ - 2N _852g | E
e ES_ 58 +E =&
0 0 32 ELEsE1E8Eeb
SESEE£E5., £ 2 2
Fil 3k 11 & S =5 2 kg ¥
8 10 50 'z = sz =
g s 8 2 = -
12 | 16 59 SesFga
- 55 g5 I T
S o
a9 9 - g =2
20 25 17 g‘:ﬂ'_E,E
o
‘ ‘ » = o W
24 30 86 £ 25 s
28 | 35 95 “ =S =
€ N 2
32 40 104 i e
Bl .22
36 45 113 EL. 8. 3 95
SiczgEg2
40 50 | 122 | §s-E%
= 8 522 &5

e igg

Ermittlung des Zeithedarfes fiir Gehirgsmirsche.

Zur Ermittlung des Zeitbedarfes fiir einen Anstieg gilt
im allgemeinen die Annahme, dass ein Bergsteiger stindlich
300 Meter Hohendifferenz ttberwinde. Diese Regel, die aber
weder die individuelle Leistung, noch die Steilheit und
Liinge des Weges beriicksichtigt, kann keine zuverlissigen
Resultate ergeben.

Genauer bestimmt sich der Zeitbedarf nach der von
Combe (,Echo des Alpes, 1880) aufgestellten Formel: Zeit-
bedarf (in Minuten) = (K + H) m. Darin sind K = die
auf der Karte abgemessene Weglinge in Kilometern,
H — Hohendifferenz in Hektometern, m = Anzahl Minuten,
die notig sind, um einen Kilometer in der Ebene zurtick-
zulegen.

m ist verschieden. Der mittelmissige Giinger braucht
12 Minuten, Nach dieser Annahme ist auch die Tabelle
(pag. 24) berechnet.

Beispiel. Wie viel Zeit brauche jch, um vom Dorfe D
zur Alp A zu gelangen? — Mit dem Kartenmalstab (auf
der Vorderseite des Kinbandes) messe ich 4,3 km Weglinge.
Die Hihendifferenz betrigt 1825 — 1182 = 693 m =
6.5 Hektometer. Als mittlerer Ginger ist m fiir mich
12 Minuten. — Der Zeitbedarf ist somit = (4,5 + 6,0) - 12

— 134 Minuten, also 2 Stunden und 14 Minuten. Die
Tabelle auf pag. 24 erspart diese Rechnung. Man findet
dort fiir 700 m Hohendifferenz bei 4 km Wegliinge 2 Stunden
und 12 Minuten, bei 4, km. Weglinge 2 Stunden und
18 Minuten. Fiir 4,3 km wiren es 2 Stunden und 16 Minuten.

Fiir den Absties rechne man im allgemeinen */s bis /2
der Aufstiegszeit. Letzteres bei gutem Wege und grosser
Steilheit.

Die Formel und Rechnung gilt selbstverstindlich nur
far Terrain, in dem man sich unbehindert fortbewegt, wo
kein Klettern und Schneetreten vorkommt.



Vorwort.

Dieses Biichlein ist eine Sammlung von Notizen,
die ich mir im Laufe der Jahre nach und nach
zum eignen Gebrauche angelegt hatte, ohne die
Absicht, sie spiiter zu verdffentlichen. Erst die
wiederholte Aufforderung seitens meiner Freunde
und Bekannten, die selbst schon aus den ver-
schiedenen Angaben Nufzen gezogen hatten, be-
stimmte mich, diese kleine Arbeit dem Drucke zu
iibergeben.

Fiir den allgemeinen Gebrauch fand ich es
vorteilhaft, das Biichlein in die vorliegende Form
zu bringen und ihm einen auswechselbaren Teil®)
beizugeben.

Jeder aktive Bergsteiger wird sich mit der
Verwendung der Notizen bald vertrant machen,
so dass ich eine Anleitung als tiberfliissig erachte.

Mdge das kleine Biichlein ein treuer Berater
und Begleiter sein auf mancher genussreichen
Bergfahrt.

Friithling 1909.

Sempresolo,

#) Erscheint jedes Jahr neu und ist zu 50 Cts. vom
Verlage erhéltlich.



Post-"Tarif.

Inland.

Yerschlossene Briefe bis 250 g, 10 Cts., im Lokal-
rayon {10 km, in gerader Entfernung) 5 Cts. Un-
frankiert das Doppelte.

Postkarten 5 Cts., doppelfe (mit bezahlter Antwort)
10 Cts.

Drueksachen bis 50 g. 2 Cta,, iiber 50— 250 g, 5 Cts.,
fiber 250—500 g. 10 Cts.

Rekommandationsgehiihr 10 Cts. fiir alle Brief-
postgepenstinde, Rioekschein 20 Cts. Reklama-
tionsfrist 1 Jahr, Enfschidigung filr Verlust 50 Fr.,
fr mehr als 1 Posttag Verspiitung 15 Fr.

Expresshestellzebiihe., Neben der ordentlichen
TPaxe fiir je 2 km, Entfernung 30 Cts.

Pakete bis /2 kg. =0.15 Fr. (unfrankiert 0.30 Fr.)
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Pakete Hber 20 kg, bezahlen bis 100 km. Ent-
fernung fiir je 5 kg. 30 Cts. Bei 100—200km. 60 Cts.
Bei 200- 300 km. 90 Cts. Uber 800 km. 1.20 Fr,

Geldanweisungen bhis 20 Fr. 15 Cts., Uiber 20 bis
100 Fr. 20 Ofs. und fur jede weiteren 100 Fr.
10 Cts. Maximalbetrag 1000 Fr.

Ansland (angrenzende Staaten).

Briefe. Flir die ersten 20 g. 25 Cts., flr jedes
weitere 20 g. 15 Cts. mehr ; unfrankierf das
Doppelte. Im Grenzkreis (30 km. von Postburean
zu Postburean) im Verkebr mit Frankreich,
Dentschland und Osterreich fir jo 20 g. frankiert
10 Cts., unfrankiert 20 Cts.

Postkarten, einfache frankiert 10 Cts. (unfrankiert
20 Cta.) 5 &oppelf.a (mit bez. Antw.) 20 Cts, Format
<14 em. im Maximum, 7>10 em. im Minimum.

Drucksachen (bis2kg.). Fiir je 50 . 5 Cts. Maximal-
dimension 45 em. ; filr Rollen 75 cm. Maximallinge.

Rekommandationsgebiihr25Cts., Rickschein25Cts,

Pakete. Deutschland 5 kg. 1 Fr., Frankreich 5 kg.
1 Fr., 10 kg. 1.50 Fr.; ltalien 5 kg. 1.25 Fr.;
Ostem%ch-ﬂngam 5 kg, 1 Fr, (im Grenzkreis nur
50 Cts.). >

Geldanweisungen (biz 1000 Fr). Fir je 25 Fr.
25 Ofs., fiber und fiir die ersten 100 Fr. =1 Fr.
und fiir je 50 Fr. mehr 25 Cts.

Te]egrat;lm-Tarif.
Inland.

Grundtaxe 30 Cts. Jedes
Wort 2Y2 Cts. wif Auf-
mundung anf 5 Chs.

Aunsland
(angrenzende Staaten).

Grundtaxe 50 Cts. Jedes
Worb 10 Cts. Fur Oster-
reich ist die Worttaxe
fiir Lichtenstein, Vorarl-
berg und Tirol nur 7 Ots.
In Italien ist die Wort-
taxe fiir die nichtangren-
zenden Provinzen 17 Cts.
England hat 29 Cts, Wort-
taxe.



